
De kosten en het gebruik die vermeld staan op de volgende pagina’s, 
zijn gemiddelden en indicatief. Kosten zijn gebaseerd op € 0,22 per kWh 
(peildatum september 2019). Cijfers zijn deels afkomstig van Milieu Centraal. 
Bron: Consumentengids nummer 11, november 2019 (Consumentenbond).

Hoeveel elektrische apparaten precies 
verbruiken en wat dit ons per jaar kost heb 
je niet altijd in de gaten. Daarom geven we 
je een overzicht met deze stroomvreters 
en wat ze ongeveer kosten per jaar.

Win de
strijd tegen
stroomvreters!



Elektrische autoHottub/jacuzzi
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 500
Gebruik: 2x per week

Aquarium (groot) Infrarood sauna

Miniboiler Terrasverwarmer Keramische 
kookplaat

Desktop
excl. monitor

VijverpompInductie- 
kookplaat

Digitale  
TV-ontvanger

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 576
Gebruik: 15.400 km per jaar

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 220
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 92
Gebruik: 4 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 39
Gebruik: 6 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 40
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 42
Gebruik: 39 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 64
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 59
Gebruik: 135 uur per jaar

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 50
Gebruik: 6 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 29
Gebruik: 4 uur per dag

Kokendwaterkraan
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 81

Gebruik: 6,5 m3 warm water

Vaatwasser
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 75

Gebruik: 6x per week

Direct besparen op 
jouw energiekosten?  

Kijk of jouw dak
geschikt is voor
zonnepanelen op

zelfstroom.nl/dakcheck

https://www.zelfstroom.nl/zonnepanelen/huren/dakcheck-offerte/?utm_source=PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-stroomvreters-dakcheck


CV-ketel Oven Ledlampen

Magnetron Koffiezet- 
apparaat

WI-FI homeplug

Modem-router Espresso- 
machine

Laptop

Airfryer Stofzuiger

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 20
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 17
Gebruik: 50 keer per jaar

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 15
Gebruik: 10x, 3 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 15
Gebruik: 1 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 14
Gebruik: 2 potten per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 13
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 13
Gebruik: 24 uur per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 10
Gebruik: 4 kopjes per dag

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 8
Gebruik: 28 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 7
Gebruik: 1x per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 6
Gebruik: 50x per jaar

Spelcomputer
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 30

Gebruik: 13 uur per week

Waterkoker
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 10

Gebruik: 390 liter per jaar

Direct besparen op 
jouw energiekosten?  

Kijk of jouw dak
geschikt is voor
zonnepanelen op

zelfstroom.nl/dakcheck

https://www.zelfstroom.nl/zonnepanelen/huren/dakcheck-offerte/?utm_source=PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-stroomvreters-dakcheck


Inkjet printer Elektrische fiets

Tablet Pomp vloer-
verwarming

Mechanische
ventilatie

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 2
Gebruik: 3,5 uur per week

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 2
Gebruik: 1500 km per jaar

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 2
Gebruik: 1500 km per jaar

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 125
Gebruik: 24 uur per dag

(zonder schakelaar)

Pomp vloer-
verwarming

Jaarlijkse stroomkosten:

€ 22
Gebruik: 9 uur per dag

(met schakelaar)
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 88
Gebruik: 24 uur per dag

Koelvriescombi
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 57
Gebruik: 24 uur per dag

Wasmachine
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 41
Gebruik: 4x per week

Airco
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 45
Gebruik: 200 uur per jaar

Gloeilamp
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 145

Gebruik: 10x, 3 uur per dag

Wasdroger
Jaarlijkse 
stroomkosten:

€ 64

Gebruik: 2,5 keer per week

Laser printer
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 4
Gebruik: 3,5 uur per week

TV en stereo
Jaarlijkse stroomkosten:

€ 25
Gebruik: 4 uur per dag

Direct besparen op 
jouw energiekosten?  

Kijk of jouw dak
geschikt is voor
zonnepanelen op

zelfstroom.nl/dakcheck

https://www.zelfstroom.nl/zonnepanelen/huren/dakcheck-offerte/?utm_source=PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-stroomvreters-dakcheck


Bespaar direct 
op jouw energie-
kosten!
Ontdek wat zonnepanelen  
voor jouw energierekening 
kunnen betekenen en bekijk  
of jouw dak geschikt is:
zelfstroom.nl/dakcheck

https://www.zelfstroom.nl/zonnepanelen/huren/dakcheck-offerte/?utm_source=PDF&utm_medium=PDF&utm_campaign=PDF-stroomvreters-dakcheck



